Carddpio-Més de Marco-2023

Segunda-feirav | Terca-feira | Quoawta-feira | Quinta-feiroa Sexta-feirav
Arroz
Lo Arroz Arroz
Almogo/ Jantar Feijao X "
- Lentilha Feijao
Semana | Picadinho de carne o -
Frango pizzaiolo Escondidinho de carne
com legumes ,
. Cenoura ralada moida
Espinafre
Arroz
Arroz fon Arroz Arroz Arroz
Almogo/ Jantar fn Feijdo n o o
Feijao Feijao Feijao Feijao
Semana Il Omelete com . . L . R
Frango com legumes Bife em tiras Linguica de frango Fricassé de frango
legumes . .. .
Espinafre refogado Brocolis Couve-flor cozida
Arroz Arroz
N om om Arroz
Macarronada a Arroz Feijao Feijao Lon
Almogo/ Jantar f , Feijdo
bolonhesa e legumes Feijao Legumes assados Hamburguer
Semana lll . ot . Frango assado
assados Tiras de frango Filé de merluza caseiro
. Beterraba
Abobrinha assada empanado Batatas assadas .
Creme de milho
Arroz Arroz
fox Arroz N " .
Arroz Feijao o Lasanha a Feijoada light (carne
Almogo/ Jantar i Feijdo o .
Feijdo Strogonoff de bolonhesa seca e linguiga paio)
Semana IV ey Carne de panela com
Bife a milanesa frango mandioca Batatas assadas Couve refogada
Vagem refogada Batata palha Farofa
Arroz Arroz
. Arroz Lon
Almoco/ Jantar Macarronada ao molho Arroz Lentilha Feii%o Feijao
Seri\ana v de frango desfiado e Feijdo Carne moida de AImc‘JndJe 25 de Omelete com queijo e
bolinho de carne Bife arole legumes & tomate

Espinafre refogado

aveia e abobrinha

Escarola refogada

Servimos diariamente frutas variadas de sobremesa e gelatina uma vez por semana.

Saladas cruas de folhas verdes diversas, cenouras, beterrabas, tomates ou pepinos sao servidas diariamente. A escolha do dia é feita de acordo com a

disponibilidade.

Frutas da época: Abacate, Ameixa, Abacaxi, Banana, Goiaba, kiwi, Ma¢a, Mamao, Meldo, Melancia, Uva.
Todos os temperos utilizados sdo naturais, ndo fazemos uso de temperos industrializados.




