
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sucos e papas de frutas são 
servidos diariamente com frutas da época, com variedades e diversificadas dia-a-dia. A escolha é feita de acordo com a disponibilidade.  

 

Suco de frutas: Uva, Maçã, Melancia, Manga, Abacaxi + Pêra, Mamão, Melão, Laranja + cenoura, Maracujá, Goiaba, Manga + Laranja-lima, Maracujá + Chá de 
Camomila, Kiwi + Melão, Maçã + cenoura, Maçã + Pêra, Maçã + Laranja-lima, Laranja-lima, Cenoura, Beterraba + Abacaxi, Tangerina + Mamão, Abacaxi + 
Maçã, Maracujá + Manga, Abacaxi, Chá de erva-doce, Beterraba + Cenoura + Laranja-lima, Tangerina + Abacaxi, Chá de Camomila, Pêra, Manga + Laranja-
lima, Maracujá + Maçã, Tangerina + Mamão, Abacaxi + Pêra, Kiwi, Tangerina, Mamão + Abacaxi, Melão + Melancia, Morango, Maçã + Mamão, Laranja + 
mamão, Uva + Melancia. 

Papa de frutas: Melancia, Mamão, Abacate, Pêra, Maçã, Manga, Melão, Pêra + Mamão, Maçã + Banana, Banana, Ameixa + Maçã, Pêssego, Ameixa, Pêra + 
Mamão, Kiwi, Abacaxi, Morango, Uva, Tangerina.                          

 

 

Cardápio Mês de Março 2023 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Papa salgada 
Semana I 

  

Inhame 
Couve 
Arroz 

Frango 

Couve 
Berinjela 

Arroz 
Carne moída 

 

Ovo cozido 
Arroz 
Feijão 

Brócolis 

Papa salgada 
Semana II 

Beterraba 
Ovo cozido 

Repolho 
Arroz 

 

Mandioca 
Feijão  

Brócolis 
Frango 

Arroz 
Escarola 

Abobrinha 
Carne moída 

Mandioquinha 
Brócolis 

Arroz 
Fígado 

Batata-doce 
Abobora 

Couve-flor 
Carne desfiada 

Papa salgada 
Semana III 

Espinafre 
Abobrinha 

Ervilha 
Carne moída 

 

Macarrão 
Beterraba 
Brócolis 
Frango 

Arroz 
Feijão 

Berinjela 
Ovo cozido 

Mandioca 
Escarola 
Lentilha 
Fígado 

Abobora 
Couve 
Arroz 

Carne desfiada 

Papa salgada 
Semana IV 

Feijão 
Batata 

Couve-flor 
Frango 

 

Arroz 
Brócolis 
Ervilha 

Carne moída 

Macarrão 
Beterraba 

Acelga 
Fígado 

Batata-doce 
Cenoura 

Couve 
Ovo cozido 

Arroz 
Mandioquinha 

Escarola 
Carne desfiada 

Papa salgada 
Semana V 

Feijão 
Frango 

Espinafre 
Arroz 

Batata-doce 
Carne desfiada 

Cenoura 
Vagem 

Batata 
Espinafre 
Cenoura 
Fígado 

Macarrão 
Couve-flor 

Acelga 
Frango desfiado 

Arroz 
Escarola 
Abobora 

Carne desfiada 
 


