Sucos e papas

servidos diariamente com frutas da época, com variedades e diversificadas dia-a-dia. A escolha é feita de acordo com a disponibilidade.

Cawrddpio-Més de Marco-2023

Segunda-feira Terca-feiraw Quawta-feira Quinto-feirar | Sexta-feira
Inhame CO.U\./e Ovo cozido
Berinjela
Papa salgada Couve Arroz
Arroz o
Semana | Arroz , Feijao
Carne moida .
Frango Brocolis
Beterrab
€ erra. 2 Mandioca Arroz Mandioquinha Batata-doce
Ovo cozido . Lo
Papa salgada Repolho Feijao Escarola Brocolis Abobora
Semana Il A':r)roz Brécolis Abobrinha Arroz Couve-flor
Frango Carne moida Figado Carne desfiada
Espinafre ~ .
. Macarrdo Arroz Mandioca Abobora
Abobrinha fo
Papa salgada . Beterraba Feijao Escarola Couve
Ervilha .. L .
Semana lll , Brocolis Berinjela Lentilha Arroz
Carne moida . , .
Frango Ovo cozido Figado Carne desfiada
Fei3
B:LJ::; Arroz Macarrdo Batata-doce Arroz
Papa salgada Brocolis Beterraba Cenoura Mandioquinha
Couve-flor .
Semana IV Frango Ervilha Acelga Couve Escarola
& Carne moida Figado Ovo cozido Carne desfiada
- o Arroz
Feijao Batata-doce Batata Macarrao Escarola
Papa salgada Frango Carne desfiada Espinafre Couve-flor Abobora
SemanaV Espinafre Cenoura Cenoura Acelga Carne desfiada
Arroz Vagem Figado Frango desfiado

de frutas sao

Suco de frutas: Uva, Maca, Melancia, Manga, Abacaxi + Péra, Mamao, Meldo, Laranja + cenoura, Maracuja, Goiaba, Manga + Laranja-lima, Maracuja + Cha de
Camomila, Kiwi + Meldo, Macad + cenoura, Maca + Péra, Macga + Laranja-lima, Laranja-lima, Cenoura, Beterraba + Abacaxi, Tangerina + Mamao, Abacaxi +
Maca, Maracuja + Manga, Abacaxi, Cha de erva-doce, Beterraba + Cenoura + Laranja-lima, Tangerina + Abacaxi, Chd de Camomila, Péra, Manga + Laranja-
lima, Maracuja + Macga, Tangerina + Mamao, Abacaxi + Péra, Kiwi, Tangerina, Mamao + Abacaxi, Meldo + Melancia, Morango, Ma¢a + Mamao, Laranja +
mamado, Uva + Melancia.

Papa de frutas: Melancia, Mamao, Abacate, Péra, Maca, Manga, Meldo, Péra + Mamao, Mac¢a + Banana, Banana, Ameixa + Maca, Péssego, Ameixa, Péra +
Mamao, Kiwi, Abacaxi, Morango, Uva, Tangerina.



